
 



5/10初
回

日
時

受講料
※汚れてもよい服装（エプロン持参可）、別途教材費（１回 550円）は先生に直接お支払いください。

ほんわかパステルアートルームC-5

金曜日（　　）10：00～12：00

5/15 ゆったりヨガ 昼の部初
回

日
時

受講料
※ヨガマット（バスタオルで代用可）、飲み物、タオルをご用意ください。

Ｄ-17

水曜日（　　）13：15～14：30

5/17初
回

日
時

受講料
※動きやすい服装、室内シューズ（底が平らなもの）、飲み物、タオルをご用意ください。（ヨガマットをお持ちの方はご持参ください。）

はじめよう！太極拳Ｄ-14

金曜日（　　）13：00～14：00基本
第１・第３

5/21 はじめよう！ZUMBA GOLD初
回

日
時

受講料
※動きやすい服装、室内シューズ、タオル、飲み物をご用意ください。

Ｄ-3

火曜日（　　）13：00～14：00不定期

5/21 たのしく！ZUMBA初
回

日
時

受講料
※動きやすい服装、室内シューズ、タオル、飲み物をご用意ください。

Ｄ-4

火曜日（　　）14：15～15：15不定期

5/8 ホームヨーガ 水曜日初
回

日
時

受講料
※ヨガマット（バスタオルで代用可）、飲み物、タオルをご用意ください。

Ｄ-5

水曜日（　　）10：00～11：15不定期

5/17 日本舞踊教室初
回

日
時

受講料
※浴衣・帯・足袋（靴下でも可）・肌着・扇をご用意ください。（浴衣・帯・扇は無料レンタル可。）

Ｄ-13

金曜日（　　）10：30～12：00月２回

5/10 大人のバレエ初
回

日
時

受講料
※動きやすい服装（ジャージ可）、飲み物、タオル（スポーツタオルかバスタオル）、バレエシューズをご用意ください。

Ｄ-11

金曜日（　　）13：30～15：00第２・第４

月２回

日
時木曜日（　　）19：30～20：45第２・第４

5/14 社交ダンス入門・初級（初めての方または準ずる方）初
回

日
時

受講料
※動きやすい服装（ジャージ可）、飲み物、タオル、社交ダンスシューズ又は運動靴等の室内履きをご用意ください。

Ｄ-7

火曜日（　　） 9：30～10：30不定期

5/9 ゆったりヨガ 夜の部初
回

※ヨガマット（バスタオルで代用可）・飲み物・タオルをご用意ください。

Ｆ-2

学び舎
えひめ

学び舎
えひめ

学び舎
えひめ 5/14 社交ダンス中級（経験者クラス）初

回

日
時

受講料
※動きやすい服装（ジャージ可）、飲み物、タオル、社交ダンスシューズ又は運動靴等の室内履きをご用意ください。

Ｄ-8

火曜日（　　）10：40～11：40不定期

学び舎
えひめ

学び舎
えひめ

学び舎
えひめ

学び舎
えひめ

5/18初
回

受講料
※別途材料費（１回1,600円程度）は先生に直接お支払いください。
　新聞紙、手袋、レジ袋等２枚、割り箸１本をご用意ください。

土曜日（　　）13：00～14：30月１回

学び舎
えひめ

学び舎
えひめ 5/12 ホームヨーガ 日曜日初

回

日
時

受講料
※ヨガマット（バスタオルで代用可）、飲み物、タオルをご用意ください。

Ｄ-6

日曜日（　　）10：30～11：45月２回

学び舎
えひめ

学び舎
えひめ

どなたにでも気軽に、自由な発想で心思うまま簡単に描ける淡くて優しい絵画です。
講師

8,000円 （全８回）

日本パステルホープアート協会　パステル和アート公認　インストラクター認定講師　二宮 和

全身を無理なくバランスよく整えていきます。ご一緒に楽しんでみませんか。年齢を問わずお
気軽にどうぞ。

講師

7,000円 （全10回）

国際ヨガ協会　愛媛東温学園　学園長　和田 明子

寄せ植え継続の方が対象となります。
季節の草花を使ってコンテナに寄せ植えします。花のある暮らしを楽しみましょう。

講師

5,000円 （全５回）

グリーンアドバイザー ハンギングバスケットマスター　村上 美重

東洋古来のリラクゼーション「太極拳」は、生涯行える健康のパートナーです。はじめての方で
も無理なく体の調子を整えていく講座です。

講師

7,000円 （全10回）

健康づくり　涵養太極拳社代表　加納 賢

ラテン音楽を中心に世界中の音楽に合わせて体を動かすダンスフィットネスエクササイズで
す。フィットネス初心者やアクティブなご高齢向けに動きをアレンジしています。年齢にかかわ
らず誰でもご参加いただける安全で効果的なフィットネスプログラムです。

講師

8,400円 （全12回）

AFAA JAPAN 公認　ZUMBA GOLDインストラクター　ZUMBA インストラクター　野村 梢
Ｚｕｍｂａ（ズンバ）は、ラテン音楽とダンスを融合させて創作されたダンスフィットネスエクササイズです。Ｚｕｍｂａ
（ズンバ）エクササイズは、心肺機能を向上させるとともに、多くのカロリーを消費するので、脂肪を燃焼させる効
果が期待できます。また、筋力トレーニングと組み合わせることにより、主要な筋肉を鍛えることができます。

講師

8,400円 （全12回）

AFAA JAPAN 公認　ZUMBA GOLDインストラクター　ZUMBA インストラクター　野村 梢

腰痛・肩凝りの解消・ロコモ予防に、日頃の運動不足解消に。体の硬い方でも大丈夫。出来るこ
とから少しずつ筋肉をほぐします。深部の筋肉に作用して筋肉老化を防ぎます。

講師

10,500円 （全15回）

愛媛ヨーガ連盟　土居 未代子
腰痛・肩凝りの解消・ロコモ予防に、日頃の運動不足解消に。体の硬い方でも大丈夫。出来るこ
とから少しずつ筋肉をほぐします。深部の筋肉に作用して筋肉老化を防ぎます。

講師

7,000円 （全10回）

愛媛ヨーガ連盟　土居 未代子

日本舞踊の基礎を学びたい方、健康のために体を動かしたい方、気軽に楽しく踊ってみません
か！

講師

7,500円 （全10回）

藤間流　師範　藤間 藤真保

身体が硬くても大丈夫です。ゆっくりと楽しみながらしなやかな身体をめざしましょう！
男女問わず参加できます。

講師

7,500円 （全10回）

ひとみバレエダンススクール代表　浅井 ひとみ

ジルバ、マンボ、ブルース、ルンバ、ワルツ、タンゴなど社交ダンスの基本を丁寧にお教えしま
す。近年熟年に最適なスポーツと話題の社交ダンスを始めましょう。レッツ　ダンス！

講師

11,250円 （全15回）

日
時

受講料

火曜日（　　）10：45～11：45
7,000円 （全10回）

愛媛県プロダンスインストラクター協会　会長　クイーンダンス教室主宰　赤堀 賢治
入門編からのステップアップ及びご経験者の方のクラスです。入門編の種目のステップアップ
さらにサンバ、クイックステップなどの種目に挑戦します。正しい姿勢やテクニックなどスポー
ツダンス的な要素にも取り組みます。

講師

12,000円 （全15回）

愛媛県プロダンスインストラクター協会　会長　クイーンダンス教室主宰　赤堀 賢治

全身を無理なくバランスよく整えていきます。ご一緒に楽しんでみませんか。年齢を問わずお
気軽にどうぞ。

講師

受講料 7,000円 （全10回）

国際ヨガ協会　愛媛東温学園　学園長　和田 明子

5/16初
回

日
時

受講料
※竹ひごのくずが付くのでエプロン等をお持ちください。
※別途材料費（１作品3,000円程度）は先生に直接お支払いください。

自分をもてなす、暮らしの竹細工C-8

木曜日（　　）10：00～12：00

初心者大歓迎の竹細工教室です。自分の手で生み出す喜び、満足のいく素敵なアイテムが完成
する達成感は心を豊かに満たしてくれます。

講師

10,000円 （全10回）

アトリエ 竹日和　西原 明子

5/9 自力整体講座Ⅰ初
回

日
時

受講料
※ヨガマット（バスタオルで代用可）・飲み物・タオルをご用意ください。

Ｄ-1

木曜日（　　）9：30～10：45月３回

学び舎
えひめ

自力整体は自分自身で心と身体を整える療法です。経絡マッサージで歪みを治し、深い呼吸で
自律神経を整え、睡眠、排泄、高体温、痛みの緩和、疲労回復の力を高めていきます。
※自力整体Ⅰ・Ⅱ両方への申込はご遠慮ください。

講師

10,500円 （全15回）

自力整体ナビゲーター　丸山 弘美

5/9 自力整体講座Ⅱ初
回

日
時

受講料
※ヨガマット（バスタオルで代用可）・飲み物・タオルをご用意ください。

Ｄ-2

木曜日（　　）11：00～12：15月３回

学び舎
えひめ

自力整体は自分自身で心と身体を整える療法です。経絡マッサージで歪みを治し、深い呼吸で
自律神経を整え、睡眠、排泄、高体温、痛みの緩和、疲労回復の力を高めていきます。
※自力整体Ⅰ・Ⅱ両方への申込はご遠慮ください。

講師

10,500円 （全15回）

自力整体ナビゲーター　丸山 弘美

日
時

5/14初
回

受講料
※別途トランプ代（初回のみ500円）

火曜日（　　）13：30～15：00月1回

①カード当て（初級）　②予言のマジックをはじめよう。（初級）　③ちょっとむつかしいマ
ジック（中級）　④プロ並みマジックその①（上級）　⑤プロ並みマジックその②（上級）
※全て１回でできるように、はじめから丁寧に指導します。

講師

5,000円（全5回）

JCMA公認マジシャン講師　三瀬 賢太

マジック教室C-9

ハーバリウムC-45/11初
回

受講料
※別途材料費(瓶・花材・オイル代で１作品1,200円～)は先生に直接お支払いください。  ※ピンセット代必要

枯れないお花のインテリア。
好きなお花や植物をガラスボトルに入れ、専用オイルに浸すことで、お手入れ不要で１年以上
楽しむことができるインテリア雑貨。癒し効果もあるハーバリウムを楽しみましょう。

講師

5,000円 （全5回）

ハーバリウムコーディネイター　髙橋 姿子

日
時

日
時

土曜日（　　）10：30～12：00第２

5/8初
回

日
時

受講料
※動きやすい服装（ジャージ可）、飲み物、タオル（スポーツタオルかバスタオル）、室内シューズをご用意ください。

バレエストレッチＤ-12

水曜日（　　）10：30～12：00月２回

学び舎
えひめ

バーに掴まって行うバレエストレッチと、簡単なステップを中心としたレッスンです。
年齢・男女問わず、無理なく健康な体づくりを目指しましょう。

講師

7,500円 （全10回）

ひとみバレエダンススクール代表　浅井 ひとみ

5/9初
回

日
時

受講料
※動きやすい服装、室内シューズ、タオル、飲み物をご用意ください。

歌ってイキイキ 動いてハツラツ 健康表現体操Ｄ-16

木曜日（　　）10：30～12：00第２・第４

学び舎
えひめ

童謡・昭和歌謡・演歌など思い出の曲を歌いながら運動をするので、身体だけでなく脳の刺激
にもつながります。健康維持管理・増進を目的とした、中高年齢者向けの体操です。男女問わず
お気軽にご参加下さい。

講師

7,500円 （全10回）

NPO法人全日本健康音楽研究会愛媛支部　丸山 理恵

5/14初
回

※動きやすい服装、飲み物、タオル、ピラティスマット（ヨガマットでも可）

Let's Pilates Ｄ-10 学び舎
えひめ

「ピラティス」はインナーマッスルを強化し、体全体のバランスを整えることで、理想的な身体
と健康を習得できるエクササイズです。身体の柔軟性や関節の可動域の制限なく、初めての方
でも安心して取り組んでいただけます。ピラティスで健康に快適に年を重ねていきましょう！

講師 Pilates studio kul  ピラティスインストラクター　森山 潤子

5/9 楽しむバレエ初
回

日
時

受講料
※運動のできる服装、タオル、飲み物、バレエシューズ（靴下でも可）

Ｆ-3

木曜日（　　）19：30～20：45

学び舎
えひめ

バーレッスン、フロアレッスンでバレエの動きを丁寧に解説していくので、はじめての方でも楽
しく受講できます。継続することで、体のバランスが整ったり、シェイプアップ効果が期待でき
ます。

講師

12,000円 （全15回）

門　由紀子

おしゃれな寄せ植えⅠC-6 5/18初
回

受講料
※初回ｽﾀｰﾀｰｾｯﾄ（ﾌﾟﾗﾝﾀｰ5個・花ばさみ・ｽｺｯﾌ ・゚ﾊﾞｹﾂ）を購入￥5,500
※別途材料費（１回1,600円程度）は先生に直接お支払いください。
　新聞紙、手袋、レジ袋等２枚、割り箸１本をご用意ください。

土曜日（　　）15：00～16：30月1回

月２回

主に寄せ植え新規（初歩）の方が中心となります。
季節の草花を使ってコンテナに寄せ植えします。花のある暮らしを楽しみましょう。

講師

5,000円 （全５回）

グリーンアドバイザー ハンギングバスケットマスター　村上 美重

日
時

おしゃれな寄せ植えⅡC-7

不定期

5/15 ゆったりヨガ 昼の部初
回

日
時

受講料
※ヨガマット（バスタオルで代用可）、飲み物、タオルをご用意ください。

Ｄ-18

水曜日（　　）14：45～16：00

学び舎
えひめ

全身を無理なくバランスよく整えていきます。ご一緒に楽しんでみませんか。年齢を問わずお
気軽にどうぞ。

講師

7,000円 （全10回）

国際ヨガ協会　愛媛東温学園　学園長　和田 明子

月３回

日
時

受講料

火曜日（　　）9：30～10：30
7,000円 （全10回）

5/14初
回

※動きやすい服装、飲み物、タオル、ピラティスマット（ヨガマットでも可）

Let's Pilates Ｄ-9 学び舎
えひめ

「ピラティス」はインナーマッスルを強化し、体全体のバランスを整えることで、理想的な身体
と健康を習得できるエクササイズです。身体の柔軟性や関節の可動域の制限なく、初めての方
でも安心して取り組んでいただけます。ピラティスで健康に快適に年を重ねていきましょう！

講師 Pilates studio kul  ピラティスインストラクター　森山 潤子

月２回

5/16初
回

日
時

受講料
※素足で運動のできる服装。木刀などの用品は要相談。タオル、飲み物を準備。

健康居合道をはじめましょう！Ｄ-15

木曜日（　　）10：00～11：00
※無料体験 4/4㈭ 10：00～11：00

学び舎
えひめ

健康居合道とは年齢・体格・性別に関わらず、居合道の形を通して木刀をゆっくり使用し身体全体で行う有酸素運動です。これ
から健康増進と体力気力の維持を目指しませんか。　※この講座は、えひめ青少年ふれあいセンターの体育館で行います。

講師

8,000円 （全10回）

愛媛県剣道連盟 居合道理事 兼 居合道委員　乘松 道夫

ＮＥＷ

不定期

5/2 ゆったりヨガ 夜の部初
回

日
時

受講料
※ヨガマット（バスタオルで代用可）、飲み物、タオルをご用意ください。

Ｆ-1

木曜日（　　）19：30～20：45

学び舎
えひめ

全身を無理なくバランスよく整えていきます。ご一緒に楽しんでみませんか。年齢を問わずお
気軽にどうぞ。

講師

7,000円 （全10回）

国際ヨガ協会　愛媛東温学園　学園長　和田 明子

基本
第１・第３

基本
第１・第３

基本
第１・第３

YuYuカレッジ新規講座募集！
■ チラシ掲載以外の講座内容で募集します。

〈詳細はお問い合わせください。〉

＊開催時間・報酬他／契約時に相談の上決定します。

応募▶①講師経歴書②講座内容③講座資料（写真等）を
　　　生涯学習センター　YuYuカレッジ担当宛に郵送してください。
　　　後日、内容等確認後担当者よりご連絡させて頂きます。
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